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Foreskrifter

om indring i Folkhilsomyndighetens foreskrifter och allméinna
rad (HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att forhindra smitta av
covid-19 m.m.;

beslutade den 8 december 2020.

Folkhidlsomyndigheten foreskriver i frdga om Folkhdlsomyndighetens fore-
skrifter och allménna rad (HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att forhindra
smitta av covid-19 m.m. med stdd av 12 § smittskyddsforordningen (2004:255)

dels att nuvarande 1 § ska betecknas 2 §,

dels att rubriken nirmast fore 1 § och den nya 2 § ska ha f6ljande lydelse,
och

dels att det ska inf6ras en ny paragraf, 1 §, ett nytt andra stycke till den nya
2 §, samt ndrmast fore den nya 2 § en ny rubrik, av foljande lydelse.

Folkhédlsomyndigheten beslutar avseende allménna rad

dels att avsnitten Allménna rad till smittskyddslagen och Allménna rad vid
lokala utbrott av covid-19 ska upphora att gélla,

dels att de allménna raden till den nya 2 § ska ha foljande lydelse, och

dels att det ska inforas nya allmédnna rad till 1 §, och sist i foreskriften ett
nytt avsnitt, Allménna rad till 1 kap. 7 och 8 §§ smittskyddslagen (2004:168),
av foljande lydelse.

| Personligt ansvar

1§ Du ar skyldig att vidta forsiktighetsatgarder for att skydda dig sjédlv och
andra mot spridning av covid-19. Du ska sjélv tinka igenom hur du kan und-
vika att bli smittad och hur du kan undvika att smitta andra. Du ska visa hén-
syn till dina medménniskor, vilket &r sdrskilt viktigt i forhéllande till personer
i riskgrupper.

Allméinna rad till 1 §

Grundliggande forsiktighetsatgdrder

For att undvika spridning av covid-19 bor du
1. stanna hemma vid symtom pa covid-19,
2. tvitta hdnderna ofta och noggrant eller anvénda handdesinfektion, och
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3. halla dig informerad om sédrskilda rekommendationer fran Folkhél-
somyndigheten och den regionala smittskyddsldkaren.

Begrdnsa nya ndra kontakter

Du bor begriansa nya néira kontakter genom att endast umgas med de perso-

ner som du normalt triffar, exempelvis de du bor tillsammans med eller

nagra fa vénner och nérstaende utanfor hushallet.

Om du triffar andra personer dn de i din mindre krets bor ni

1. undvika att vara néra varandra, framforallt i mindre utrymmen under en
langre tid, och

2. med fordel umgas utomhus.

Hall avstand till andra och undvik miljéer med tréingsel

Du bor hélla avstand till andra méanniskor. Det dr sdrskilt viktigt vid langre
kontakter och nér du dr inomhus.

Du bor undvika platser som exempelvis butiker, kopcentrum och kollek-
tivtrafik, om det dr trangsel ddr. Du boér om mojligt gora inkdp ensam och
inte vistas 1 till exempel butiker under ldngre tid &n nodvéndigt.

Arbeta hemifrdn sd ofta det dr mdjligt

Nér det ar mojligt bor du komma dverens med din arbetsgivare om att ar-
beta hemifran. Du bor ocksa om mojligt anpassa dina arbetstider sa att du
kan undvika trangsel i kollektivtrafiken och pa arbetsplatsen.

Nir du ér pé arbetsplatsen bor du halla avstand till andra vid exempelvis
moten, i fikarum och i omklddningsrum.

Res pa ett sditt som minimerar risken for smitta

Du bor resa pa ett satt som minimerar risken for smitta. Det kan innebéra
att du i forsta hand anvinder andra fardsitt dn kollektivtrafik och andra
allmédnna fardmedel dér platsbiljett inte erbjuds, som till exempel att ga,
cykla eller aka bil.

Vid ldngre resor kan det innebéra att du

1. undviker att triffa nya kontakter under resan och pa resmalet, och

2. sékerstiller att du kan isolera dig pa ditt resmal eller kan ta dig hem pa
ett sdtt som minimerar risken for smittspridning om du utvecklar sym-
tom pa covid-19.

Bedriva idrotts- och fritidsaktiviteter pa ett sdtt som minimerar risken
for smitta

Idrotts- och fritidsaktiviteter dr viktiga for folkhdlsan men bor bedrivas pa
ett sétt som minimerar risken for smitta. Personer fodda 2004 eller tidigare
bor dérfor vid saddana aktiviteter:

. halla avstand till varandra,

. inte dela utrustning med varandra,

. nér det dr mgjligt genomfora aktiviteten utomhus,

. undvika gemensamma omkladningsrum,

. resa till och fran aktiviteten individuellt, och
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6. utfora aktiviteten i mindre grupper.
Dessa rad giller inte personer som &dgnar sig at yrkesméssig idrott eller
barn och unga fédda 2005 och senare.

| Alla verksamheters ansvar

2§ Alla verksamheter i Sverige ska sikerstilla att de vidtar lampliga

atgérder for att undvika spridning av covid-19. Det &r sérskilt viktigt att ta

hénsyn till personer i riskgrupper.
Sérskilda bestimmelser for att begrinsa spridning av covid-19 finns

1

— forordning (2020:114) om férbud mot att halla allmédnna sammankomster
och offentliga tillstillningar,

— lagen om tillfalliga smittskyddsatgérder pa serveringsstéllen (2020:526),

— Folkhilsomyndighetens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2020:37)
om tillfalliga smittskyddsatgérder pa serveringsstillen,

— lagen (2020:148) om tillfallig stdngning av verksamheter pd skolomradet
vid extraordindra hiandelser i fredstid,

— forordning (2020:115) om utbildning pa skolomradet och annan pedagogisk
verksambhet vid spridning av viss smitta,

— forordning (2020:956) om tillfélligt forbud mot servering av alkohol, och

— Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2020:78)
om tillfélligt forbud mot besok i sédrskilda boendeformer for édldre for att
forhindra spridning av sjukdomen covid-19.

| Allminna rad till 2 §
| Alla verksamheter

Atgirder for att undvika smittspridning av covid-19 kan till exempel vara

att verksamheten

1. sétter upp information till medlemmar, personal, kunder med mera,

2. markerar avstand pa golvet,

3. moblerar om eller pé annat sétt skapar utrymme for att undvika tringsel,

4. erbjuder digitala alternativ,

5. erbjuder mojlighet att tvitta hinderna med tval och vatten eller erbjuder
handdesinfektion,

6. minimerar antalet personer vid samma tidpunkt, sarskilt i tranga lokaler,
och

7. anpassar dppettiderna.

Arbetsplatser

Alla arbetsplatser bor vidta atgirder for att anstillda ska kunna folja dessa

foreskrifter och allménna rad.

Sadana atgirder kan till exempel vara att

1. uppmana personal att arbeta hemifran nér sa dr mojligt och erbjuda for-
utsdttningar for det,

2. anvinda digitala alternativ eller skjuta upp tjansteresor, konferenser och
liknande arrangemang,
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3. ge anstéllda mojlighet att halla avstand till varandra, till exempel vid
mdten, i fikarum och i omklddningsrum, samt

4. ge anstéllda mojlighet att regelbundet tvitta sina hidnder med tval och
vatten eller att anviinda handdesinfektion.

Utbildningar for vuxna

Kommunal vuxenutbildning, ldrosédten och andra som erbjuder utbildning-
ar for vuxna bor, forutom vad som géller for arbetsplatser, erbjuda distans-
undervisning nér det &r mdjligt och nir verksamhetsansvarig bedomer att
det dr lampligt utifran elevernas eller studenternas behov.

Detta rad giller inte for andra utbildningsformer &n kommunal vuxenut-
bildning som omfattas av skollagen (2010:800).

Kollektivtrafik och allménna férdmedel

For att undvika spridning av covid-19 inom kollektivtrafiken och allménna

fardmedel bor verksamheterna

1. se till att trafiken kan koras 1 den omfattning som behdvs for att minska
risken for tringsel,

2. begrinsa antalet passagerare per fordon, och

3. informera sina passagerare om hur de kan minska risken for smittsprid-
ning.

Handel

For att undvika spridning av covid-19 inom handeln bor kdpeentrum, affé-

rer, varuhus, butiker och liknande verksamheter

1. begransa antalet kunder som vistas i en lokal samtidigt,

2. informera kunder om att handla pa ett ur smittskyddssynpunkt sikert sétt
sasom att handla ensam och pé tider da det inte forekommer tréngsel,
och

3. ta fram alternativa losningar till kassakder och utlimning av varor samt
anvisa hur ldngt kunderna bor sta ifrn varandra.

Foreningar m.m.

For att undvika spridning av covid-19 bor foreningar och andra associa-

tionsformer

1. om det dr mojligt skjuta upp arsmoéten och foreningsstimmor eller ge-
nomfora dem digitalt, och

2. undvika andra méten eller genomfora dem digitalt.

Foreningar for idrott, kultur och fritid

For att undvika spridning av covid-19 bor foreningar som bedriver idrotts,

kultur- eller fritidsaktiviteter

1. nér det dr mojligt halla traningar och andra aktiviteter utomhus,

2. minimera antalet personer som ndrvarar samtidigt eller pa annat sitt
undvika trdngsel, och
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3. avstd fran att ordna eller delta i lager, matcher, cuper och andra tévlingar, HSLF-FS
med undantag av sadan idrott som dr yrkesmaéssig eller enstaka tdvlingar  2020:80
eller matcher som riktar sig till barn fédda 2005 och senare.

Allménna rad till 1 kap. 7 och 8 §§ smittskyddslagen (2004:168)

Smittskyddsldkare kan foresla att Folkhdlsomyndigheten foreskriver om
lokala allmédnna rad for att tillfalligt motverka lokal eller regional spridning
av covid-19.

Dessa foreskrifter trader i kraft den 14 december 2020.

Folkhélsomyndigheten

JOHAN CARLSON

Bitte Brastad
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HSLF-FS kan laddas ner via Likemedelsverket.
Webb: www.lakemedelsverket.se

Forfattningen kan bestéllas via:
Norstedts Juridik
106 47 Stockholm

Telefon: 08-598 191 90 ST
E-post: kundservice@nj.se {/{,/;/
Internet: www.nj.se/offentligapublikationer I

Elanders Sverige AB, Villingby 2020
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